


Samstag, 15.06.

6 Uhr:
Spirituelle Wege an der Ems

Samstagmorgen geht es zu verschiedenen markanten Punkten an der Ems, um auf meditative

Weise unterschiedliche Qualitaten von Wasser wahrzunehmen. AnschlieBend besteht
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Treffpunkt ist um 6 Uhr am Busparkplatz Planwiese am Emstor.

12 Uhr:
Nachklang und Stille

Konzert von Klaus Reiber

10-18 Uhr:
Dem Klang heiliger Worte lauschen

Acht Stunden lang kénnen Besucherinnen und Besucher am
Samstag in der Wallfahrtskapelle dem Klang heiliger Worte lauschen.
Der Schauspieler Markus Kopf und Telgter Burgerinnen und Burger
werden in dieser Zeit ununterbrochen aus der Bibel und anderen
heiligen Schriften lesen. Diese besondere Lesung ermdglicht, dem
Klang dieser heiligen Worte nachzuspuren, sich fallenzulassen und
die Wirkung des gesprochenen Wortes sich entfalten zu lassen.

Musikalisch einfiihlsam und mit einem

Gespur fur Nachklang und Stille Iasst Klaus Reiber
im Museum RELIGIO das weite Klangspektrum

eines Ensembles handgeschmiedeter Bronzegongs
sowie ein ungewdhnliches Instrumentarium aus Stein,
Wasser, Kupfer, Holz, Eisen und Glas horbar werden.

13.30 Uhr und 16 Uhr:

Innehalten in Bewegung
Yoga im Museumsgarten

Yoga soll Korper, Geist und Seele in Einklang bringen. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erwartet im Garten des Museums RELiGIO eine sanfte Einheit. Thorsten Keller
vom Yogahaus Freckenhorst ladt dazu ein, ganz bei sich anzukommen, sich selbst mehr
zu spuren und so den Akku aufzuladen. Das Museum bittet darum, eine eigene
Yoga-Matte mitzubringen.

Ab 18 Uhr:
Feier-Ma(h)l!

Essen und Trinken halten Leib und Seele zusammen.

Die Nahrungsaufnahme ist notwendig, um zu tberleben,
aber sie hat auch fur das Zusammenleben grof3e Bedeutung.
Wenn wir Menschen unsere Gemeinschaft feiern oder sie
festigen wollen, dann gehdort das Mahl in allen Kulturkreisen
dazu. Wir wollen daher auf dem Kirchplatz gemeinsam teilen,
essen, trinken, lachen, feiern und jeder bringt etwas mit!

15 Uhr:

Innehalten und sich beriihren lassen
Spirituelle Museumsfiihrung

Museumsobjekte bertihren die Sinne. Wir wollen

im Museum RELIGIO ausgewahlte Objekte wahrnehmen
und uns von ihnen ansprechen lassen. Meditative Texte
ermoglichen einen neuen Blick auf bekannte Objekte.
Dauer ca. 45 Minuten

Sonntag, 16.06.

10 Uhr:

Sonntagmorgen geht es zu verschiedenen

markanten Punkten an der Ems,

um auf meditative Weise unterschiedliche

Qualitaten von Wasser wahrzunehmen.

AnschlieRend besteht die Mdglichkeit zum
gemeinsamen Frihstiick, um das Erlebte
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Treffpunkt ist um 6 Uhr am Busparkplatz

Planwiese am Emstor.

Spirituelle Museumsfiihrung

Katholische Messfeier mit
gregorianischen Gesangen

Der gregorianische Choral, ein einstimmiger,
unbegleiteter liturgischer Gesang, urspriinglich

in lateinischer Sprache, den manche vielleicht
noch aus Klgstern oder einigen Kirchengemeinden
kennen, ist wie ein verborgener Schatz lebendiger
Spiritualitat, weil er das Wort Gottes meditativ
interpretiert. In der Propsteikirche St. Clemens

Museumsobjekte bertihren die Sinne. Wir wollen im Museum RELiIGIO ausgewahlte
Objekte wahrnehmen und uns von ihnen ansprechen lassen. Meditative Texte
ermdglichen einen neuen Blick auf bekannte Objekte. Dauer ca. 45 Minuten

Konzert von Klaus Reiber

Musikalisch einfiihlsam und mit einem Gespur
fiir Nachklang und Stille lasst Klaus Reiber

im Museum RELIGIO das weite Klangspektrum
eines Ensembles handgeschmiedeter
Bronzegongs sowie ein ungewdhnliches
Instrumentarium aus Stein, Wasser, Kupfer,
Holz, Eisen und Glas horbar werden.

n kénnen Sie

Biodanza im Museumsgarten

Biodanza stammt urspriinglich aus Stiidamerika.

In der Gruppe werden Musik, Bewegung und
Begegnung genutzt, um menschliche Potentiale

zu stimulieren und diese in die eigene ldentitat zu
integrieren. Das Ziel ist dabei, mehr Genuss und
Freude im Leben zu erfahren. Der Museumsgarten

des RELIGIO bietet dafiir eine spannende Atmosphare.

Ein Weg mit Meditation und Ausdruckstanz

Der spirituelle Weg (ca. 1 km) fihrt vom

Kirchplatz St. Clemens tber die Emsbriicke

durch den Dummert-Park entlang der

Einener Strale zum Johannes-Kirchplatz und
abschlieRend zur Petruskirche. Unterwegs

halten wir an zwei Skulpturen des Telgter Kinstlers
Hans Dinnendahl (T 1966) inne und nahern uns —
angeregt durch Texte und choreographische

Impulse einer Tanzgruppe - der jeweiligen
biblischen Aussage der Kunstwerke. So kénnen
wir neue Perspektiven gewinnen.



